上海电力学院能源与机械工程学院
学生自主联系实习、实践的规定


1）学院允许学生在第7学期11-20周自主联系实习单位，进行实习，以提高实践能力，为将来的工作奠定基础；
2）学生实习内容必须与专业技能有关，填写《上海电力学院能源与机械工程学院学生自主实习（实践）任务书》，学院不支持学生在此期间进行勤工俭学性质的实习或社会活动；
3）学生实习前必须认真阅读《实习须知》，填写《上海电力学院能源与机械工程学院学生自主联系实习申请表》，在学院审核通过情况下进行；
4）学生实习期间，必须定期与辅导员和指定联系老师联系，并作好联系记录；
5）实习完成后，必须撰写实习报告，全面说明实习的内容、实习的成果等；
6）若实习任务需要抵扣相应学分，必须通过实习实践教师的内容审核，审核合格后取得相应成绩；
7）实习期间发生的费用，由学生本人负责。


上海电力学院能源与机械工程学院
学生自主联系实习、实践申请表

	姓名
	
	班级
	
	学号
	

	联系电话
	
	Email
	
	QQ
	

	家庭地址
	
	邮编
	

	家长姓名
	
	联系电话
	
	紧急联系电话
	

	申请理由

	




                                          

	实习项目及内容

	












	单位名称
	（盖章）
	法人代表
	

	单位地址
	
	邮编
	

	单位联系人
	
	Email
	
	联系电话
	

	实习单位意见
	



                                    单位负责人签字：（盖章）
                                           年    月    日


	本人承诺以上信息属实，已将实习规划告知家长（或监护人）并取得家长（或监护人）的同意，在实习期间将严格遵守学校、实习单位的各项规章制度，与指导老师和辅导员保持定期联系并及时汇报实习情况。
                                             本人签名：                
                                                  年    月   日

	学院意见
	


                                        学院负责人签字：（盖章）
                                              年    月    日

	实习、实践须知

	 
    1、严格遵守学校针对实习工作的相关规定，遵守法律和校规校纪，服从学校、学院关于实习的统一管理。
     2、慎重选择实习单位，事先要确认好招聘单位的经营合法性和社会信誉等，外出应聘，应增强安全防范意识。
     3、实习期间要特别注意维护自身的权利，不缴纳任何不合理的抵押金，不签订任何不合理的合同。
     4、应根据专业要求及接纳实习单位的要求制订实习个人计划，明确实习目的和实习任务；珍惜时间，虚心学习，努力探索个人职业目标和定位，获得与专业有关知识技能，接受实习单位文化熏陶，了解公司管理模式，将所学专业知识运用于实践。
     5、实习中，应本着负责任的态度，严格遵守实习单位各项规章制度和安全操作规程。
    6、实习中恪守职业道德，保证不外泄实习单位的商业机密，要尊重所在实习单位的指导人员，礼貌待人，吃苦耐劳，团结互助，和同事友好相处，积极向上。
     7、服从实习单位的管理，遇到问题或与实习单位发生纠纷应及时向学院反映与沟通。
     8、实习期间，应每周向学院指导老师和辅导员报告实习情况，若实习单位发生变动，应及时把具体情况上报学院并重新填写实习申请表。
      9、实习期间原则上不允许外宿，若有特殊情况需外宿者，须提供外宿申请书。
 
本人已阅读以上内容，保证严格遵守各项规章制度，与学院辅导员保持密切联系并及时汇报实习情况，实习期间安全由学生本人负责。


 

                                                       本人签名：                
                                                           年    月    日 
                                                             



注：
1.本表一式四份，学院、辅导员、实习指导老师和学生本人各执一份。
2.申请人必须征得家长同意。
3.学生必须填写好除学院意见以外所有内容，须盖章、签名处必须有公章和签字，否则视为无效表格。
[bookmark: _GoBack]




上 海 电 力 学 院
能源与机械工程学院


学生自主实习（实践）任务书





课题名称                                    
  课题代码                                            
院（系）        能源与机械工程学院         
专   业                                    
班   级                                   
学   生                                   
时   间                                    
      
     学生签名：                                             


     教研室主任（系主任）签名：                             

一．自主实习的目的
自主实习主要安排在本科第7学期11-20周，是本科学生在学习完成本专业的理论课程和学校规定的实习实践课程后，学生根据个人的专业情况和就业意向，自主联系实习单位，并按照实习单位的要求，完成一定的设计、制造、维护、运行、管理、营销等相应工作，自主实习要求学生遵守学校和工作单位的管理规定，完成一定的生产实践任务，是本科学生即将由学校走向社会的一个有序衔接，也是学生完全走向社会前的一个由学校进行一定指导和监督，充分发挥学生自主性和主动性的一个重要实习实践环节。
本次实习由学生自主联系单位，独立或分组在单位实习。通过实习，学生应了解企业各系统的构成，了解企业文化和企业理念，熟悉企业的管理制度和运作模式，学会企业中正确的待人接物的方式，了解团队协作解决工程实际问题的方法，提高将理论和生产实践相结合解决工程实际问题的能力，巩固和扩大专业知识面。

二．实习的内容和要求
自主实习主要依托电力行业和机械设计和制造企业，进行具有电力特色的动力工程师、机械工程师的基本素质培养。要求切实将课堂相关理论教学与生产实践相结合；通过企业学习，增强实践能力、设计能力以及创新能力。实习的内容可以为以下1项或几项内容：
1）热能工程、环境保护以及新能源技术等方面的研究开发和理论分析；
2）热能工程、环境保护以及新能源技术等方面的设计、制造、安装工作；
3）电力生产运行、检修、管理和维护；
4）机械系统及设备的研发、设计及制造；
5）企业管理；
6）机械系统及设备的维修和技术服务；
7）企业相关的产品经营销售；
8）与专业相关的教学和科研等方面的工作。

实习期间，学生应认真记笔记，收集资料并编写实习报告，实习结束时，每位学生应交上一份实习报告，内容应该包括实习的目的和要求、实习的概况、实习的主要内容和实习成果总结等。

三．实践考核方法
考核的依据有三方面：实习单位的评价；校内指导老师和辅导员的评价；实习报告质量。实习成绩分为优、良、中、及格和不及格五等。


四．实习内容安排（学生根据实习内容填写）
	实习时间
	实习内容

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



